














人的总人数不得超过105kg。

B组 ： 28kg-36kg, 且 总体重不得超过 125kg, 如少一人，3

人的总人数不得超过 94kg。

C组 ： 24kg-30kg, 且总体重不得超过110kg。 如少一人，3

人的总人数不得超过 83kg。

(1) 每支队每场比赛各队选派4名运动员参赛， 2人及2

人以下不得参赛。

(2) 每场进行4分钟比赛，由主裁选双方最小或最大级别

先出战，当一方运动员做出三个技术动作后，教练员可举牌要求

换人， 由裁判确认后举旗后方可换人，

(3) 场上比分累计，比赛无间歇； 累计犯规扣20分的运动

队判负： 分差达到40分，领先一方获胜 。

(4) 当一方运动员缺一人时，则给对方加10分，

(5) 比赛时间到得分多者获胜。 如果比分相同则全队体重

相加轻者获胜 。

(一)参赛单位和运动员必须是经所属省跆拳道协会上报中

国跆拳道协会的有效团体会员单位和个人会员。

(二)报名参赛队伍所属单位必须为具有法人资格的从事大

众跆拳道训练的单位 ，

(三) 在各省体育局注册的跆拳道运动员，已参加过 2020

年-2024年的任一次各省运动会跆拳道比赛和各省青少年跆拳道

锦标赛或冠军赛的运动员，不得参加本次比赛。

(四) 参赛运动员凭二代身份证称重、 参赛

五、 参赛资格及方法

。



(五) 为防止故意拼凑组队，抢占团体总分，每队限60名

运动员参赛 (竞技、 品势各30名),超过可报二队参赛 (二队不

限制人数),团体总分只取一队的成绩 。

(一)采用中国跆协制定的最新跆拳道品势、竞技竞赛规则 。

若某个级别 (组别)参赛人数过多时， 赛区可对该级别 (该组别)

进行分组比赛。 当某一级别报名人数只有 1 人时，允许上调一个

级别 。

(二) 竞技比赛采用最新跆拳道规则，单败淘汰赛局胜制。

使用电子护具、 电子头盔 。

(三) 竞技比赛局、 时规定

六、 竞赛办法

：

1、 A、 B、 C、 D组每局一分半钟，局间休息半分钟；

2、 E、 F、 G、 H组每局一分钟，局 间休息半分钟 。

(一) 组委会提供跆拳道比赛用垫、 电子计分系统 、 电子

头盔、 电子护具、 电子脚套等器材。

(二) 参赛运动员自备并须身穿符合中跆协标准的品势、 竞

技道服参赛，竞技队员需自带护裆、 护腿、 护臂 (A、 B、 C、 D

组参赛队员须带护齿、 护手套), 比赛时穿在道服内。

(三) 领队、 教练员联席会时间另行通知。

(四)称重时间、 地点另行通知 (竞技队员不参加称重的取

消资格)。

(五) 教练员要求穿正装 (西装、 衬衫、 领带)、平底皮鞋

进入教练席。

(六)报名后无故不参赛者需交100元赛事管理费，由参

七、 其他规定

赛



单位承担。

(一) 个人品势、混双品势、 团体品势 比赛录取前八名。

(二) 个人竞技比赛录取前八名 (三、 五名并列)。

(三 ) 团体总分计分办法

八、 录取名次及奖项设置

：

1、 竞技比赛第 1、 2、 3、 5名次，积分为： 9、 7、5.5、 2.5 

分；

2、 品势个人赛第 1-8名次，积分为： 9、 7、 6、 5、 4、 3、 2、

1分 ；

3、 团体品势、 混双品势第 1-8名次，积分为： 16、 12、 10、

8、 6、 4、 2、 1分；

4、 团体竞技第1、 2、 3、 5名次，积分为： 20、 15、 12、 10、

8分 ；

5、 个人竞技比赛、 个人品势赛、 混双品势、 团体品势、 团

体竞技，五项所得积分相加为团体总分。

(四) 设团体总分前八名、 竞技团体总分、 品势团体总分前

六名、 各项团体前六名设立奖金或奖品。

(五)设 “体育道德风尚奖”“优秀运动队奖”“优秀俱乐部”

等奖项 。

(六) 按 比例设“优秀裁判员”和 “优秀教练员”奖项。

(七) 设男子、 女子、 竞技、 品势最佳技术奖 。

(八) 设“跆拳道精英奖运动员”“最具潜力运动员”“最具

拼搏运动员”,按各队参赛人数的10: 1评选。

九、 未尽事宜另行补充通知 。

十、 本规程解释权归赛事组委会。








