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2026 年浙江省第十九届大众跆拳道公开赛（杭州站）

暨杭州市第九届大众跆拳道锦标赛竞赛规程

一、主办单位：

浙江省跆拳道协会 杭州市体育局

二、承办单位：

杭州跆拳道协会 浙江理工大学

三、竞赛时间：

2026 年 7月 31日—8月 2日

（7月 31日报到日，8月 1日-2日比赛日）

四、竞赛地点：

浙江理工大学下沙校区体育馆

五、参赛单位：

参赛单位为经浙江省跆拳道协会上报的中国跆拳道协会

团体会员单位、组委会特邀的学校单位（运动员应为经浙江省

跆拳道协会上报的中国跆拳道协会个人会员）。以单位（俱乐

部、道馆、学校社团等）名义报名参赛，不接受个人报名。

六、竞赛项目设置

（一）竞技比赛（男、女个人竞技，混合团体竞技）

（二）品势比赛（男、女个人品势，混双品势，团体品

势，品势王中王）

（三）击破比赛（正拳、手刀）

（四）幼儿体适能比赛

（五）跆拳道舞比赛
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七、竞赛内容

（一）竞技比赛

1.年龄组设置：

（1）青年男、女组：2009 年 12 月 31 日前（含）出生

（2）男女 A 组：2010 年 1月 1日—2011 年 12 月 31 日出生

（3）男女 B 组：2012 年 1月 1日—2013 年 12 月 31 日出生

（4）男女 C 组：2014 年 1月 1日—2015 年 12 月 31 日出生

（5）男女 D 组：2016 年 1月 1日--2017 年 12 月 31 日出生

（6）男女 E 组：2018 年 1 月 1 日--12 月 31 日出生

（7）男女 F 组：2019 年 1 月 1 日—12 月 31 日出生

（8）男女 G 组：2020 年 1 月 1 日—12 月 31 日出生

（9）男女 H 组：2021 年 1 月 1 日以后出生

2.个人竞技比赛

级别设置(男女共 114 个级别)

（1）青年男组：58kg、68kg、80kg

（2）青年女组：49kg、57kg、67kg

（3）男 A 组： 55kg、60kg、66kg、73kg、73kg+

（4）女 A 组： 48kg、53kg、60kg、60kg+

（5）男 B 组： 42kg、46kg、50kg、55kg、60kg、65kg、65kg+

（6）女 B 组： 44kg、48kg、52kg、56kg、60kg、60kg+

（7）男 C 组： 28kg、31kg、34kg、37kg、41kg、45kg、49kg、

54kg、54kg+

（8）女 C 组： 26kg、29kg、32kg、35kg、39kg、43kg、47kg、

52kg、52kg+
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（9）男 D 组： 24kg、26kg、28kg、30kg、32kg、35kg、38kg、

41kg、44kg、44kg+

（10）女 D 组：22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、

40kg、40kg+

（11）男 E组：22kg、24kg、26kg、29kg、32kg、35kg、35kg+

（12）女 E 组：21kg、23kg、25kg、28kg、32kg、32kg+

（13）男 F 组：20kg、22kg、24kg、26kg、29kg、32kg、32kg+、

（14）女 F 组：19kg、21kg、23kg、26kg、29kg、32kg、32kg+

（15）男 G 组：18kg、20kg、22kg、24kg、27kg、30kg、30kg+

（16）女 G组：19kg、21kg、23kg、26kg、29kg、29kg+

（17）男 H组：18kg、20kg、22kg、25kg、25kg+

（18）女 H组：18kg、20kg、22kg、22kg+

限制：为保证比赛安全, 每级别体重限最低值与最高值(低

于最小级别 5kg 或超过最大级别 6kg 的将不予参赛)，填报体重

与最终确认级别不符，可更改级别或弃权。

赛制：个人竞技比赛采用 8人小组单败淘汰赛，每组别报名

人数超过 9 人将进行拆组比赛。

3.混合团体竞技比赛：

级别设置（共 4个组别）

（1）C1 组混合团体竞技比赛：2 名男子运动员总重量≤80kg，2

名女子运动员总重量≤70kg，如女子仅报一人则体重≤39kg；

（2）C2 组混合团体竞技比赛：2 名男子运动员总重量≤95kg，

2名女子运动员总重量≤90kg，如女子仅报一人则体重≤52kg；

（3）D1 组混合团体竞技比赛：2 名男子运动员总重量≤56kg，



- 4 -

2 名女子运动员总重量≤52kg，如女子仅报一人则体重≤30kg；

（4）D2 组混合团体竞技比赛：2 名男子运动员总重量≤79kg，

2 名女子运动员总重量≤69kg，如女子仅报一人则体重≤40kg。

说明： 每队各级别限报 1 组，每组最多可报 2 男 2 女以及

男女各 1 名替补队员，每局上场比赛时为男女各 2名队员，以队

为单位进行单败淘汰赛。比赛时长四分钟混战模式，先从女子体

重最轻队员开始比赛，三次有效技术动作后教练可举旗换人（由

裁判举旗确定）。比赛结束时累积得分高者胜，如上场时少一人

参赛给对方加 10 分，分差为 40 分，犯规被扣 20 分为败。混合

团体竞技采用现场称重，体重不过者失格。每队必须至少 3 名（2

男 1 女）以上队员组队，否则失格。

（二）品势比赛

1.年龄组设置

（1）青年（大学）组: 2009 年 12 月 31 日前（含）出生

（2）少年甲组：2010 年 1月 1日—2011 年 12 月 31 日出生

（3）少年乙组：2012 年 1月 1日—2013 年 12 月 31 日出生

（4）少儿甲组：2014 年 1月 1日—2015 年 12 月 31 日出生

（5）少儿乙组：2016 年 1月 1日--2017 年 12 月 31 日出生

（6）儿童组：2018 年 1 月 1 日—2019 年 31 日出生

（7）幼儿组：2020 年 1 月 1 日（含）之后出生

（8）小学社团男女 A 组：以学校为参赛单位的运动员，2013

年 9 月 1 日—2015 年 8月 31 日出生

（9）小学社团男女 B 组：以学校为参赛单位的运动员，2015

年 9 月 1 日—2017 年 8月 31 日出生
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（10）小学社团男女 C组：以学校为参赛单位的运动员，2017

年 9 月 1 日—2019 年 8月 31 日出生

注：为推广跆拳道项目，本次赛事特设置小学社团组品势比

赛，只有以学校为参赛单位的运动员才可以报名该组别；而以学

校为参赛单位的运动员亦可选择参加其他组别的个人品势比赛，

但要符合级别设置和限制条件。

2.个人品势比赛：

级别设置：在年龄分组基础上，再按竞赛品势分组比赛。男、

女各年龄组共 72 个级别（见品势比赛内容表格）。

限制：每名运动员限报一套个人品势比赛。

3.团体品势比赛：

级别设置：设各年龄组男、女团体品势共 26 个级别；由同

性别三名队员为一组参赛。

限制：每名运动员限报一套团体品势比赛；各单位须在报名

表中须注明哪三人一组（用 ABC 组区分）。允许低龄成员跨组别

参加高年龄组团体品势比赛，但成员中至少须一人符合年龄要求，

低龄成员需在报名表中备注（如“团品少儿男甲组 A”）。

4.混双品势比赛：

级别设置：设各年龄组混双品势共 13 个组别；由男女各一

名队员组队参赛。

限制：每名运动员限报一套混双品势比赛；各单位须在报名

表注明哪两人一对（用 ABC 对区分）。允许低龄成员跨组别参加

高年龄组混双品势比赛，但另一成员必须符合年龄要求，低龄成

员需在报名表中备注（如“混双少儿甲组 A”）。
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5.品势比赛内容：

组别 个人比赛品势 混双、团体比赛品势

青年组

（2009 年之前）
高丽、金刚 太白

少年甲组

（2010-11 年）

太极 2 章、太极 4章、太极 6 章、

太极 8章
太极 6 章

少年乙组

（2012-13 年）

太极 1 章、太极 2章、太极 3 章、

太极 5 章、太极 7 章
太极 5 章

少儿甲组

（2014-15 年）

太极 1 章、太极 2章、太极 3 章、

太极 4 章、太极 5章、太极 6 章
太极 3 章、太极 5章

少儿乙组

（2016-17 年）

太极 1 章、太极 2章、太极 3 章、

太极 4 章、太极 5章、太极 6 章
太极 2 章、太极 4章

儿童组

（2018-19 年）

太极 1 章、太极 2章、太极 3 章、

太极 4章
太极 1 章、太极 2章

幼儿组

（2020 年之后）
*格挡术、太极 1章、太极 2章 太极 1 章

小学社团 A组 太极 1 章、太极 2 章 太极 1 章

小学社团 B组 太极 1 章、太极 2 章 太极 1 章

小学社团 C组 太极 1 章、太极 2 章 太极 1 章

注：*格挡术比赛内容为“品势准备势——马步左右下格挡

各两次（1-4 动）——马步左右内格挡各两次（5-8 动）——马

步左右上格挡各两次（9-12 动）——中段左右单次冲拳（13、

14 动）——中段左右连续冲拳（15、16 动，第 16 动发声）——

品势准备势”。裁判员根据品势比赛规则按准确度和表现力评分。

品势比赛赛制：个人、混双、团体品势比赛按 8 人小组现场

评分制，直接决出名次，每组别报名人数超过 9 人将进行拆组比

赛。

6.品势王中王比赛

全部组别个人品势比赛结束后，除格挡术外的各组冠军获得

者电脑现场抽签，进行不分男女的无差组品势王中王比赛。品势
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王中王比赛品势为自选任意公认品势，采用两两 PK 单败淘汰制，

由裁判根据选手表现力进行现场表决，直至决出各级别品势王中

王（品势王中王比赛不额外收费）。

（三）击破比赛

分男女青年、少年、少儿、儿童组，分正拳和手刀击破两个

项目，共 16 个级别。赛前选手自报数量，一次性完成击破，以

击破木板数量决定名次。

组 别 项 目

青年男女组（ 2009 年 12 月 31 日前出生） 正拳 手刀

少年男女组（ 2010 年——2013 年出生） 正拳 手刀

少儿男女组（ 2014 年——2017 年出生） 正拳 手刀

儿童男女组（ 2018 年——2019 年出生） 正拳 手刀

（四）幼儿体适能比赛

1.分男女幼儿组（2020 年之后出生），按选手出生年月排

序分 8 人小组进行场地障碍赛比赛，按完成时间加罚时进行排序

决出名次。

2.整体动作由：拍击计时器起跑、绕桩跑、拍打标志物、爬

跳组合、限高爬行、平衡木行走、敏捷圈单双腿切换连续跳、翻

越障碍、快速前踢脚靶（腰带高度 5 次）、拍击终点计时器组成。

3.组成项目：大障碍锥筒 5个、脚靶 1 个、爬行组合 5 组（2

个大障碍锥+1 中杆）、23CM 跨栏 3 个、300cm 平衡木 1个、38cm

外径敏捷圈 7 个、4 号跳箱 2 号跳箱各 1 个、脚靶 2 个（裁判员

手持）。
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幼儿体适能场地示意图 （注：以赛场实际摆放为准）

4.罚时细则

出现以下情况将在实际时间基础上进行罚时，罚时后成绩为

最终成绩。

（1）绕障碍跑，碰撞锥桶产生晃动或位移+1 秒，撞倒障碍

物+2 秒；

（2）拍打标志物，漏拍标志物+2 秒；

（3）小跨栏（跳跃）使用双脚跳跃，单脚跨越+1 秒，绕过

障碍或者撞倒、踢飞障碍物每次+2 秒；

（3）标志桶横杆（爬行）产生位移+1 秒，撞倒障碍物+2 秒；

（4）平衡木行走掉下来立即回到平衡木每次+1 秒，平衡木

过半程落地后不回到平衡木直接跑+2 秒，绕过平衡木+5 秒（未

过半程落地后直接跑视为绕过）

（5）敏捷圈（单腿双腿连续跳）；出圈、踩圈或把圈踢离

位置每次+1 秒，没踩到圈可以重做，不重做往前跳按每缺漏一
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个圈+2 秒计算（单圈允许选择使用单腿跳或双腿跳技术，双圈

必须分腿跳）；

（6）跳箱（翻越）只要从上方翻越均为合理技术，从旁边

绕过跳箱+5 秒。

注：障碍类型和顺序有可能根据实际情况调整，以比赛现场

障碍摆放为准。

（五）跆拳道舞比赛

采用现场打分制，直接取出名次。

1. 不分年龄组别，不限男女，每队限报 1 队，人数 5-12 人，

人数不足不得参赛。

2. 自配音乐，全套动作时间 1 分 30 秒到 3分钟以内，时长

不够或超时扣 0.1，缺时或超时从第 10秒开始每 10 秒扣 0.3 分。

3. 全套跆拳道舞必须包含不低于 50%的跆拳道技术动作，

不得使用武术器械，特殊情况下可使用装饰品或情景道具，但需

提前获得比赛裁委会许可。

4. 允许对服装进行特殊设计以增强表现效果，但需提前向

比赛裁委会提交图样申请。赛会提倡健康完美的舞台化形象设计。

八、参加资格及方法

（一） 各单位参赛队伍一队限 40 人，并且单项报名人数

须符合限定规则，超出的人员需进行分队（如 xx 一队、xx 二队，

二队不限人数），团体成绩只取一队的总分。

（二）在浙江省体育局注册的跆拳道运动员，已参加过2022

年至今的任一次浙江省运动会或浙江省青少年跆拳道锦标赛、冠

军赛的运动员，将不得参加竞技比赛。
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（三）一经报名，不得更换。因伤病、体重报错等原因需要

更改运动员或参赛级别的，必须在领队、教练会议上提出。每个

队伍允许免费更改3人次，超出3人按100元一人次收取更改费。

九、竞赛办法

（一）采用中国跆协制定的最新跆拳道品势、竞技竞赛规则。

（二）竞技比赛采用单败淘汰赛，累计积分赛制。当某一级

别报名人数只有 1 人时,调整该级别。

（三）竞技比赛局、时规定：每场比赛为二局,每局一分钟,

局间休息三十秒；

（四）竞技比赛采用 15 分分差制，比赛中的任何时间分差

达到 15 分时结束比赛。

（五）跆拳道舞比赛采用当场示分的方法，按评分高低录取

名次。

十、其它规定

（一）组委会提供跆拳道比赛用垫、电子计分系统、电子护

具、电子头盔、电子脚套等器材。

（二）参赛运动员自备并须身穿中跆协指定的品势、竞技道

服参赛（除跆拳道舞外不得穿表演道服）,竞技队员需自备护裆、

护腿、护臂、（青年组、A、B、C 组参赛队员须带无色或白色护

齿、护手套），比赛时穿戴在道服内。

（三）领队、教练联席会时间：另行补充通知。

（四）称重时间、地点：另行补充通知(竞技队员不参加称

重的取消资格)。

（五） 教练要求穿正装（西装、衬衫、领带）、平底皮鞋
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进入教练席。

十一、录取名次及奖励办法

（一）个人竞技比赛录取前八名（三、五名并列）颁发奖状，

前三名颁发奖牌；

（二）团体竞技比赛录取前三名（第三名并列）颁发奖杯、

个人颁发奖状；

（三）个人品势、混双品势、团体品势比赛录取前八名颁发

奖状，前三名颁发奖牌；

（四）跆拳道舞比赛录取前五名颁发奖杯；

（五）总团体录取前八名，颁发奖杯：

1、竞技比赛第 1、2、3、5名次，积分为：9、7、5.5、2.5

分。

2、品势个人赛第 1-8 名次，积分为：9、7、6、5、4、3、2、

1 分。

3、 个人竞技比赛、个人品势比赛两项所得积分相加为总团

体总分。

（六）设竞技团体总分和品势团体总分前六名奖杯；

1、团体品势、混双品势、跆拳舞第 1-8 名次，积分为：16、

12、10、8、6、4、2、1 分。

2、团体竞技第 1-3 名次，积分为：20、16、9、9 分。

3、每队的个人竞技前八名、团体竞技前三名的积分相加为

竞技团体总分。

4、每队的个人品势、混双品势、团体品势、跆拳舞前八名

积分相加为品势团体总分。
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（七）设学校组团体总分前五，颁发牌匾。

（八）设品势王中王奖杯；

（九）虚拟跆拳道竞赛录取前八名（三、五名并列）颁发奖

状，前三名颁发奖牌；

（十）击破比赛录取各组别前三名颁发奖牌奖状。

（十一）设男、女“竞技最佳技术奖”各 1 名，男、女“品

势最佳技术奖”各 1 名，设男、女“未来战士奖”（虚拟跆拳道

竞赛）各一名。

（十二）设“跆拳道精英奖运动员”，按各队参赛人数的

10：1 评选。

（十三）设“竞赛组织奖”、“顽强拼搏奖”、“比赛和谐

奖”、“优秀俱乐部”等团队奖项。

（十四）按比例设“优秀裁判员”、“优秀教练员”、“优

秀馆长”等个人奖项。

十二、报名与报到

（一）报名：

1、采用线上报名方式进行，各单位请于 7 月 20 日 20:00 前

登录报名网址完成线上报名：

https://signup.boyue-sport.com/

或手机扫描右侧报名二维码

报名方法详见见附件 1《赛事报名系

统说明书》

报名联系人周云鹏 15757150696

2、报名截止日后，不再接受报名。

报名请扫二维码
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（二）报到时间、报到地点另行补充通知。

（三）队员报到时，需带赛前 6 个月以内县级以上医院出具

的健康证明(参加竞技比赛的队员必需心电图、脑电图)。比赛中

一旦出现重大意外伤害事故，组委会采取相应急救措施，但不承

担法律责任。赛前与各队签订比赛免责协议。

十三、比赛经费

（一）交通食宿费自理(如需联系住宿，请提前 10 天电话联

系赛区)。

（二）比赛由大会统一办理比赛期间保险，每位运动员交保

险费用 20 元。

（三）为倡导文明赛风，赛前各队交赛风赛纪保证金 1000

元，比赛期间无重大违规、违纪行为，赛后退还。

（四）每位参赛运动员交基础竞赛管理费 400 元（可任意

选三项），每增加一项增加 50 元/项。注：如运动员因称重失格、

无故弃权等原因导致的未参赛情况，竞赛管理费不予退还。

（五）激励政策：参赛运动队运动员人数满 10 人，每人减

免 20 元基础竞赛管理费用；满 20 人，每人减免 50 元基础竞赛

管理费用；满 40 人每人减免 100 元基础竞赛管理费用。

注：各参赛单位一队（限定 40 人）、二队（不限人数）的

激励政策分开计算。

（六）费用缴纳方式以补充通知另文告知。

十四、其它

仲裁委员会和主要裁判员由浙江省跆拳道协会选派。

十五、未尽事宜另行补充通知


